
Научно-практическая конференция   

«Активное долголетие» 
Организаторы конференции: 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный медицинский университет» Минздрава России 

Министерство здравоохранения Самарской области 

Самарская областная ассоциация врачей 

Дата проведения: 26.11.2024, Самара  

Формат проведения: аудитория с трансляцией 

Место проведения: г. Самара, ул. Гагарина, 18, актовый зал 

Модератор: Булгакова Светлана Викторовна – заведующий кафедрой эндокринологии и гериатрии ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России, 

главный внештатный гериатр Министерства здравоохранения Самарской области, д.м.н., доцент 

 

10.00 - 10.05 Приветственное слово 

10:05 - 10:25 Формула успешной терапии пациента с ЖДА:  

фокус на безопасность и приверженность  

*при поддержке АО "Сандоз", баллы НМО не начисляются 

Булгакова Светлана Викторовна – д.м.н., доцент, заведующий ка-

федрой эндокринологии и гериатрии ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава 

России.  

10:25 - 10:40  Менопауза: современные аспекты диагностики и коррек-

ции нарушений 

Колсанова Анна Владимировна - д.м.н., доцент, заведующий кафед-

рой акушерства и гинекологии ИП ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава 

России. 

10:40 - 10:55 Дефицит андрогенов у мужчин старшего возраста – что 

можно сделать? 

Долгих Юлия Александровна – к.м.н., доцент кафедры эндокрино-

логии и гериатрии ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России 

 

10:55 - 11:10 Особенности ведения пациентов с ожирением и  

коморбидными состояниями 

 

Косарева Ольга Владиславовна – к.м.н., доцент кафедры эндокри-

нологии и гериатрии ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России 

 

11:10 - 11:30 Маски остеопороза 

 

Шафиева Ирина Алексеевна – к.м.н., заведующая отделением эндо-

кринологии и ревматологии Клиник СамГМУ, врач-эндокринолог 

11:30 - 11:50 Уникальная матричная форма витамина D в практике 

врача  

 

Манцагова Светлана Александровна - главный внештатный специ-

алист по эндокринологии и  по амбулаторно-поликлинической помо-

щи больным с сахарным диабетом Минздрава Самарской области 

11:50 - 12:10 Долголетие и свобода: современные тенденции в лечении 

остеопороза 

*при поддержке АО «Сандоз», баллы НМО не начисляются 

Сабитова Римма Ядкаровна - к.м.н., врач ревматолог СОКБ им. Се-

редавина 

 

12:10 - 12:30 Расстройства мочеиспускания в практике врача-

терапевта 

* при поддержке ООО «Астеллас Фарма Продакшен», баллы 

НМО не начисляются 

Булгакова Светлана Викторовна – д.м.н., доцент, заведующая ка-

федрой эндокринологии и гериатрии ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава 

России. 

 



12:30 - 12:45 Антидементный план – инструмент качественного и ак-

тивного долголетия. Ранняя диагностика, лечение и про-

филактика болезни Альцгеймера. 

 

Романчук Петр Иванович - к.м.н., заведующий гериатрическим цен-

тром СОКГБ, ассистент кафедры эндокринологии и гериатрии ФГБОУ 

ВО СамГМУ Минздрава России. 

Дмитриева Мария Степановна - к.м.н., главный врач ГБУЗ СОКГБ, 

главный внештатный гериатр г.о. Самара 

12:45 - 13:00 ПЕРЕРЫВ  

13:00 - 13:20   Технологии реализации стратегии, направленной на сни-

жение рисков повреждения опорно-двигательной систему у 

лиц пожилого возраста 

Золотовская Ирина Александровна, д.м.н., профессор кафедры гос-

питальной терапии с курсами гематологии и трансфузиологии СамГ-

МУ, главный внештатный специалист по терапии г.о. Самара 

13:20 - 13:35   Синдром старческой астении: обзор новых клинических 

рекомендаций 2024 

Курмаев Дмитрий Петрович - к.м.н., ассистент кафедры эндокрино-

логии и гериатрии ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России 

 

13:35 - 13:50 Лечение АГ у «Хрупких пациентов». Клинические реко-

мендации 2024. 

 

Тренева Екатерина Вячеславовна – к.м.н., доцент, доцент кафедры 

эндокринологии и гериатрии ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России 

13:50 - 14:10 Инновационный подход к контролю гликемии 

* при поддержке ООО «Астеллас Фарма Продакшен», баллы 

НМО не начисляются 

Манцагова Светлана Александровна - главный внештатный специ-

алист по эндокринологии и амбулаторно-поликлинической помощи 

больным с сахарным диабетом Минздрава СО 

 

14:10 - 14:30   Полиморбидный пациент с СД2: взгляд на проблему 

 

Булгакова Светлана Викторовна – д.м.н., доцент, заведующий ка-

федрой эндокринологии и гериатрии ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава 

России. 

 

14:30 - 14:50   Возможности инкретин-направленной терапии на разных 

этапах континуума СД 2 типа: результаты исследования 

СИРИУС 

* при поддержке ООО «КРКА ФАРМА», баллы НМО не 

начисляются 

Манцагова Светлана Александровна - главный внештатный специ-

алист по эндокринологии и амбулаторно-поликлинической помощи 

больным с сахарным диабетом Минздрава Самарской области 

 

14:50 - 15:10 Токсическая аденома щитовидноой железы в рамках  

многоузлового зоба у пожилого мужчины.  

Клинический случай. 

Шаронова Людмила Александровна – к.м.н., доцент кафедры эндо-

кринологии и гериатрии ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России 

 

15:10 - 15:30   Дискуссия, ответы на вопросы  

 

 

 

 


