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ПРОГРАММА 

  

Всероссийской научно-практической конференции с международным участием 

"Клиническая / медицинская психология - психотерапия, психиатрия: 

эволюционные и интегративные процессы взаимодействия". 
Дата проведения: 27.11. - 28.11. 2024 г 

Место проведения: г. Самара, ул. Тухачевского, д.226, лекционная аудитория, 2 этаж 

Формат проведения: аудитория с трансляцией  

Организаторы: 

ФГБОУ ВО Самарский государственный медицинский университет Минздрава России, 

Институт социально-гуманитарного и цифрового развития медицины 

Министерство здравоохранения Самарской области 

Министерство социально-демографической и семейной политики Самарской области 

Российское психологическое общество 

Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии 

Организационный комитет: 

Сиротко Илья Иванович – руководитель Управления значимой и специализированной 

помощи Министерства Здравоохранения Самарской области, д.м.н., профессор. 

Палевская Светлана Александровна – д.м.н., проректор по профессиональному 

образованию и межрегиональному взаимодействию — директор ИПО ФГБОУ ВО 

СамГМУ Минздрава России 

Захарова Елена Владимировна – директор ИСГиЦРМ ФГБОУ ВО СамГМУ 

Минздрава России, зав. кафедры общей и клинической психологии, доктор 

психологических наук, доцент. 

Ковшова Ольга Степановна – главный внештатный специалист по медицинской 

психологии Министерства Здравоохранения Самарской области, профессор кафедры 

общей и клинической психологии, д.м.н., профессор ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава 

России профессор. 

  

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

 

27 ноября 2024года 

10.00 Торжественное открытие конференции. (МСК+1 час) 

Сиротко Илья Иванович – руководитель Управления значимой и специализированной 

помощи Министерства Здравоохранения Самарской области, д.м.н., доцент 

10.00-10.10 (МСК+1 час) Приветственное слово. Награждение лучших медицинских 

психологов Самары и Самарской области Грамотами МЗ СО. 

 

Пленарное заседание 

Модераторы: 

Захарова Елена Владимировна – директор ИСГиЦРМ ФГБОУ ВО СамГМУ 

Минздрава России, зав. кафедры общей и клинической психологии, доктор 

психологических наук, доцент. 

Ковшова Ольга Степановна – главный внештатный специалист по медицинской 

психологии Министерства Здравоохранения Самарской области, профессор кафедры 

общей и клинической психологии, ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России, д.м.н., 

профессор. 
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10.10-10.30   

Клиническая психология в комплексной реабилитации, инновационный подход в 

здравоохранении. 
Захарова Елена Владимировна – директор ИСГиЦРМ ФГБОУ ВО СамГМУ 

Минздрава России, зав. кафедры общей психологии и психологии здоровья, д.п.н., 

доцент 

«IТ: психологическое сопровождение». Важное значение приобретает задача 

разработки технологий индивидуального компьютерного сопровождения, 

включающих: психодиагностику и способы коррекции, способы изменения 

поведенческих стратегий, способы представления информации. 

 

10.30-10.50  

Актуальные вопросы психологической реабилитации в наркологии. 

Бузина Татьяна Сергеевна - заведующий кафедрой общей психологии ФГБОУ ВО 

«Российский университет медицины» МЗ РФ, профессор, д.м.н. (г. Москва) МЗ РФ, 

д.пс.н., Главный внештатный медицинский психолог по ЦФО (г.  Москва) 

Доклад посвящен актуальности вопросов психологической реабилитации пациентов с 

зависимостью от ПАВ.  

 

10.50 – 11.10 

Ресурсы и проблемы взаимодействия клинических психологов с субъектами 

медицинской среды.  

Сирота Наталья Александровна - декан факультета клинической психологии, 

заведующий кафедрой клинической психологии ФГБОУ ВО «Российский университет 

медицины» МЗ РФ, профессор, д.м.н. (г. Москва) 

В современной медицине все более популярным становится термин «Пациент 

ориентированный подход». Он призывает медицинских работников в центр внимания 

лечебного, профилактического и реабилитационного процесса ставить личность и 

потребности пациента. Тем ни менее, ответ на вопрос «Каким образом это 

осуществлять?» остается не ясным как для врачей и медицинского персонала, так и 

для медицины в целом. Предложенный доклад ответит на вопрос: Какие клинико-

психологические реалии стоят за этим термитном, и что необходимо знать и 

понимать для внедрения этого подхода в медицинскую практику. 

 

11.10 – 11.30 

«Клинико-динамические аспекты и терапия ПТСР». 

Романов Дмитрий Валентинович, Заведующий кафедрой психиатрии, наркологии, 

психотерапии ФГБОУ ВО СамГМУ МЗ РФ, к.м.н., доцент, ГВС по психотерапии МЗ 

Самарской области, (г. Самара). 

Организация необходимой медицинской, медико-психологической и социальной помощи 

является важным элементом работы медицинских учреждений и органов 

исполнительной власти в области охраны здоровья в современных условиях. Полностью 

исключить развитие стресс-ассоциированных расстройств в современной обстановке 

невозможно, однако с помощью грамотно организованных мероприятий для 

своевременного оказания помощи и осуществления реабилитационных мероприятий 

можно снизить процент психологических потерь. 
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11.30 - 11.50 

«Междисциплинарное просвещение в психологическом сообществе, как 

супервизионный, интервизионный и баллинтовский ресурс, в помощь 

специалисту-психологу» 

Наумова Наталья Валентиновна, канд.псх.наук, доцент кафедры психологии и 

социальной педагогики СГСПУ, Председатель Сам.РО Российского психологического 

общества, психоаналитик ( г. Самара) 

В докладе будут представлено междисциплинарное просвещение в психологическом 

сообществе, как супервизионный, интервизионный и баллинтовский ресурс, в помощь 

специалисту-психологу 

11.50 – 12.10 

«Фактор деструктивного взаимодействия матери и ребенка в стратегии 

конфликтного поведения подростков». 

Корнилова Ольга Алексеевна, Самарский филиал Московского городского 

педагогического университета (СФ ГАОУ ВО МГПУ), первый заместитель директора, 

профессор кафедры педагогической и прикладной психологии, д.пс.н., доцент, (г. 

Самара).  

В докладе будут представлены результаты исследования взаимосвязи деструктивных 

моделей взаимодействия матери и ребенка с различным уровнем конфликтности. 

Анализ результатов исследования позволил установить взаимосвязь между 

конфликтным поведением подростков и их отношением к матери в зависимости от 

социокультурного контекста, в котором выросли подростки 

12.10 – 12.40 Перерыв. Кофе-брейк – 30 минут 

12.40- 16.00 Круглый стол. 

Круглый стол будет посвящен одной из актуальнейших тем – организации медико-

психологической помощи участникам СВО и их семьям. Будут затронуты все аспекты 

оказания помощи: учреждения, осуществляющие помощь участникам СВО и их семьям; 

процесс обращения участников СВО и членов их семей за помощью; психодиагностика 

проблем или психических нарушений; маршрутизация участников СВО и членов их семей 

для получения дальнейшей медико-психологической помощи в зависимости от 

результатов, полученных на диагностическом этапе; психокоррекционные и 

психотерапевтические методы работы с участниками СВО и их семьями; 

психофармакотерапевтическая поддержка участников СВО и их семей; стратегии 

психопрофилактики для участников СВО и их семей, а также профилактика СЭВ и 

вторичной травматизации у специалистов, участвующих в оказании 

помощи.Рассматриваются актуальные вопросы в работе Психологической службы в 

поддержке участников СВО в работе Фонда защитники отечества Самарской области. 

12.40- 13.00 

Организация и совершенствование клинико-психологической помощи населению 

Самарского региона. 

Ковшова Ольга Степановна - главный внештатный специалист по медицинской 

психологии Министерства здравоохранения Самарской области, профессор кафедры 

общей и клинической психологии ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России, профессор, 

д.м.н. 

Межведомственное взаимодействие – это процесс непосредственного или 

опосредованного воздействия медицинских психологов ЛПУ, социальных психологов и 

психологов МЧС, порождающий их взаимную обусловленность и связь, в результате 

которого происходят изменения качества психологической помощи населению. 
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Проявляется в удовлетворении интересов, реализации возможностей, разрешении 

проблем, организации совместной деятельности, поиске и обретении партнеров и 

дополнительных ресурсов. 

13.00 – 13.20 

Актуальные вопросы в работе Психологической службы в поддержке участников 

СВО Самарского региона 

Алещенко Станислав Филиппович, заместитель руководителя филиала Госфонда 

«Защитники Отечества» по Самарской области (г. Самара). 

Выстраивание комплексной системы адресного и персонального социального 

сопровождения каждого ветерана и каждой семьи погибшего бойца. 

13.20 – 13.40  

Социально-психологический подход в оказании помощи семьям, переживающим 

травматический опыт. 

Кулькова Ольга Рудольфовна, Директор Государственного бюджетного учреждения 

Самарской области «Областной центр социальной помощи семье и детям», (г. Самара). 

Своевременно оказанная психологическая помощь (на начальных стадиях) участникам 

СВО и их семьям снижает риск развития посттравматического стрессового 

расстройства (ПТСР), может предотвратить запуск развития психических и 

соматических заболеваний. 

13.40 -14.00 

Клинико-психологические факторы склонности к самоповреждающему 

поведению в юношеском возрасте. 

Василенко Татьяна Дмитриевна, заведующая кафедрой общей и клинической 

психологии Курского государственного медицинского университета, д.п.н., профессор, 

ГВС по медицинской психологии Комитета здравоохранения Курской области, (г. Курск) 

14.00 – 14.20 

Личностные особенности переживания травматического опыта участниками 

СВО. 

Смирнов Николай Валерьевич, кандидат психологических наук, доцент, доцент 

кафедры общей и клинической психологии ФГБОУ ВО «Курский государственный 

медицинский университет» Минздрава России (г. Курск). 

Василенко Татьяна Дмитриевна, декан факультетов клинической психологии, 

социальной работы, экономики и менеджмента, заведующая кафедрой общей и 

клинической психологии Курского государственного медицинского университета, 

д.п.н., профессор, ГВС по медицинской психологии Комитета здравоохранения 

Курской области, (г. Курск). 

14.20-14.40 

Исследование эффективности междисциплинарной медицинской помощи 

комбатантам с ПТСР. 

Русина Наталья Алексеевна, доцент, к.пс.н. ГВС по медицинской психологии 

Комитета здравоохранения Ярославской области, (г. Ярославль). 

Острые стрессовые реакция являются нормальным ответом на чрезвычайное 

воздействия у ряда людей. Из-за дефицита ресурсов адаптабельности естественный 

ответ на стресс принимает патологический характер, в частности нарушается 

функционирование гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой оси и 

симпатоадреналовой системы, что приводит к манифестации симптомов ПТСР, 

повышенной готовности к тревожным реакциям, физиологическому возбуждению и 

гипервигилитету. 
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14.40-15.00 

Психологическое сопровождение участников СВО на 3 этапе реабилитации – опыт 

работы медицинского психолога г. Санкт-Петербург. 

Пахомова Фетисса Васильевна – ассистент кафедры общей и клинической психологии 

ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, (г. Санкт-Петербург). 

Что происходит с людьми на передовой? Как меняется их психика? Какие проблемы 

помогают решать психологи бойцам, вернувшимся со спецоперации, из плена? И именно 

поэтому важно проводить грамотную реабилитацию. А грамотным мне и моим 

коллегам кажется подход, когда всю семью, ближайшее окружение бойца вместе с ним 

направляют на реабилитацию санаторно-курортного типа. Когда в первые месяцы 

после возвращения бойца семья сплочена, меньше возможностей уйти в деструктивное 

поведение. 

15.00 – 15.20  

«Когнитивные и эмоциональные нарушения в постковидном периоде». 

Книжникова Анастасия Александровна, медицинский психолог отделения 

хронической вирусной инфекции ФБУН НИИ эпидемиологии и микробиологии им. 

Пастера, аспирант кафедры общей и клинической психологии ПСПбГМУ им. акад. И.П. 

Павлова, (г. Санкт-Петербург). 

Инфекция COVID-19 представляет собой значимую и малоизученную проблему 

современной мировой медицины. По мере распространения вируса накапливаются 

данные о клинической картине заболевания и поражении нервной системы. Такие 

симптомы как утомляемость, тревога, депрессия, нарушения сна и многие другие 

неврологические и соматические симптомы, фиксируются часто,длительно 

сохраняются даже после купирования острой инфекционной стадии заболевания и 

затрудняют полное выздоровление пациента.. Одним из наиболее часто 

встречающихся и инвалидизирующих симптомов постковидного синдрома являются 

когнитивные нарушения, в формировании которых помимо прямой способности вируса 

проникать в нервную систему и патологии микроциркуляторного русла участвуют 

различные патологические механизмы. 

15.20 – 15.40 Перерыв. Кофе-брейк. 

15.40 – 16.00  

Психосоматический подход к проблеме нарушения репродуктивного здоровья 

Земзюлина Ирина Николаевна, кандидат психологических наук, доцент, доцент 

кафедры общей и клинической психологии Курского государственного медицинского 

университета, (г. Курск). 

Василенко Татьяна Дмитриевна, заведующая кафедрой общей и клинической 

психологии Курского государственного медицинского университета, д.п.н., профессор, 

ГВС по медицинской психологии Комитета здравоохранения Курской области (г. 

Курск). 

Исследование посвящено изучению взаимосвязи между качеством отношений с 

матерью и состоянием репродуктивного здоровья женщины. В исследовании 

изучается феномен привязанности, который формируется между дочерью и матерью, 

и закладывает «безопасное отношение» к социальной роли матери. При нарушении 

детско-родительских отношений с матерью у женщины, находящейся в детородном 

возрасте, возникают проблемы, которые формируют нарушение репродуктивной 

функции как защитный механизм 
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16.00 – 16.15 

Особенности семейной коммуникации при психосоматическом неблагополучии 

ребенка. 

Блюм Анна Ивановна, кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры об-

щей и клинической психологии ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский 

университет» Минздрава России (г. Курск). 

Василенко Татьяна Дмитриевна, заведующая кафедрой общей и клинической 

психологии Курского государственного медицинского университета, д.п.н., профессор, 

ГВС по медицинской психологии Комитета здравоохранения Курской области (г. 

Курск). 

Доклад посвящен исследованию особенностей материнского поведения при условии 

наличия у ребенка психосоматического неблагополучия в форме проявления 

самоповреждающего поведения и аллергии неясного генеза, посредствам изучения 

типов готовности к материнству и качества раннего контакта в диаде мать-ребенок. 

Центральной гипотезой исследования выступает предположение о том, что 

сформированная готовность к материнству влияет на адаптивность ребенка, а в 

случае несформированной готовности к материнству происходит формирование 

нарушенной привязанности, которая выступает предпосылкой психосоматического 

неблагополучия ребенка. 

16.15-16.30  

Особенности психологического сопровождения женщины в акушерской практике 

– опыт работы медицинского психолога в Женской консультации. Ильина 

Виктория Владимировна – медицинский психолог Женской консультации ГБУЗ 

СГП№15 (г. Самара) 

Работа с женщинами, нуждающимися в психологической помощи, а также с членами 

их семей; консультация пациенток, направляемых акушером-гинекологом в связи с 

выявленными у них нарушениями течения беременности для выработки у пациенток 

адекватного к этому отношения; осуществлять консультативную работу по оценке и 

купированию неотложных нервно-психических расстройств; совместно с акушером-

гинекологом разрабатывать план психокоррекционной работы с пациенткой, 

учитывающий её особенности; проводить индивидуальные сеансы с пациентками, 

включающие углублённую психодиагностику, психологическое консультирование, 

психокоррекцию и психотерапию. 

16.30-16.45   

Психологическая коррекция проблемного поведения детей и подростков через 

создание поддерживающей атмосферы семьи. 

Рожкова Надежда Эдуардовна – медицинский психолог ГБУЗ СО «Тольяттинский 

ПНД». Ведущий психолог-организатор «Школы осознанного родительства» (ШОР) 

 (г. Тольятти). 

Гармоничное психическое развитие и нарушения его в детском возрасте связаны с 

взаимодействием множества биологических и психосоциальных факторов. В докладе 

будет сделан акцент на сложных аспектах этой проблемы. В 2023г по личной 

инициативе автора, в работу психолога ПНД, внедрена современная и наиболее полная 

программа развития родительской осознанности, и профилактики семейного 

неблагополучия Программа ШОР базируется на совместном чтении и обсуждении 

книги-тренажера «Азбука счастливой семьи. 30 уроков осознанного родительства», 
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16.45 -17.00 

Адаптация лиц вернувшихся из зоны СВО, злоупотребляющих ПАВ и членов их 

семей. «Мотивационное консультирование по технологии Равный равному». 

Александр Юрьевич Березовский, психолог, директор Ассоциации «Самарский 

Антинаркотический Фронт» (г. Самара). 

Цель выступления - улучшение навыков онлайн-консультирования по принципу «равный 

— равному». Мы предлагаем подходы, инструменты и алгоритмы работы помощи, 

поддержки и снижения вреда для людей, употребляющих психоактивные вещества, 

которые могут быть адаптированы в зависимости от особенностей наркосцены, 

потребностей людей и ресурсов равных консультантов в отдельной 

стране. 

17.15 -17.30 

"Взаимодействие медицинского психолога врача-онколога в паллиативной 

помощи: роль психологической поддержки на разных этапах лечения." 

Чекулаев Руслан Александрович, медицинский психолог первой квалификационной 

категории паллиативной помощи, куратор очного приема БФ Онкологика. 

Анализ методов психологической поддержки на каждом этапе паллиативной помощи 

пациенту (диагностика, адаптация к диагнозу, сопровождение в процессе лечения). 

17.30 – 17.45  

Психосоциальные и клинико-психологические аспекты в работе медицинского 

психолога Ставропольской ЦРБ. 

Кузнецова Елена Владимировна – медицинский психолог высшей категории 

Ставропольской ЦРБ (г. Тольятти). 

Проведение клинико-психологического исследования: высших психических функций, 

процессов, состояний; эмоционально-аффективной, ценностно-мотивационной, волевой 

сфер личности; имеющихся психологических проблем, выраженности психологических 

конфликтов, уровня и способов психологической адаптации, личностных ресурсов; 

межличностных отношений в соответствии с целью психодиагностического 

исследования и принятыми этико-деонтологическими нормами. 

17.45 – 18.00  

Клинико-психологический анализ и актуальная помощь медицинского  психолога 

пациентам  Кинельской ЦРБ 

Евдокимова Анастасия Витальевна, медицинский психолог Кабинета медико 

психологического консультирования, психологической помощи участникам СВО и 

членам  семей СВО на базе Кинельской ЦРБ,  (г. Кинель).  

Консультирование пациента и (или) членов его семьи либо иных законных 

представителей по вопросам, связанным с имеющимся заболеванием, стрессовой 

ситуацией, комплаентным поведением, эффективной коммуникацией; участие в 

оказание помощи лицам с психическими расстройствами и расстройствами поведения 

(далее - психические расстройства), связанными со стрессом, включая 

посттравматическое стрессовое расстройство; мотивирование пациента к 

соблюдению рекомендаций врача и образа жизни, способствующего поддержанию, 

сохранению, укреплению и восстановлению здоровья. 
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28 ноября 2027 года 

 

МАСТЕР-КЛАССЫ 

 «Актуальные вопросы в работе Психологической службы в поддержке 

специалистов и участников СВО Самарского региона» 

 

11.00 -11.45 

«Песочная терапия в работе с близкими родственниками комбатантов, участников 

СВО». 

Наумова Наталья Валентиновна, канд.псх.наук, доцент кафедры психологии и 

социальной педагогики СГСПУ, Председатель Сам.РО Российского психологического 

общества, психоаналитик (г. Самара). 

В процессе работы в песочнице происходит процесс, в психоанализе именуемый 

сублимация один из механизмов психологической защиты, представляющий собой 

процесс, при котором любые антисоциальные импульсы как бы перераспределяются в 

социально приемлемые типы поведения, что позволяет достичь компромиссного их 

удовлетворения. Хотя все механизмы психологической защиты помогают человеку 

свести до минимума чувство тревоги, сублимация является наиболее адаптивной, так 

как она приводит к социально одобряемым результатам. Согласно 

психоаналитической теории, художественное творчество представляет собой один 

из видов сублимации, когда фантазии творца сублимируются в творческие зрительные 

образы. Творчество в песочнице помогает одновременно "направить в другое русло" и 

выразить чувства злости, боли, тревоги, страха. 

 

12.00 – 12.45 

«Профилактика синдрома эмоционального выгорания на примере Балинтовской 

группы самопомощи специалистам экстремального профиля. (г. Санкт-

Петербург). 

Пахомова Фетисса Васильевна – ассистент кафедры общей и клинической психологии 

ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, (г. Санкт-Петербург). 

Создание Балинтовской группы, включающей в себя только психологов, позволило 

повысить культуру психогигиены среди психологов военизированных структур и 

создать безопасное пространство для экологичной групповой работы специалистов 

Основной целью являлось повышение уровня функционального состояния и 

работоспособности психологов, трудящихся в условиях хронического стресса. 

 

13.00-13.45 

«Проект использования IT-технологий в психологическом сопровождении лиц, 

перенесших стресс». 

Чапала Татьяна Владимировна – к.м.н. доцент кафедры прикладной психологии ТГУ 

(г. Тольятти). 

Реализуем совместный проект: в рамках кабинета медицинской профилактики 

организовано психологическое сопровождение сотрудников предприятия с 

индустриальным партнёром – АО «ТОАЗ». Работникам предлагается освоить 

различные техники для снижения психоэмоционального напряжения, развития 

стрессоустойчивости, в том числе и современные цифровые – релаксация в 

виртуальной реальности. Психологическая программа абсолютно универсальна, 

может быть адаптирована под любой запрос. Наша практика может быть 
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интересна другим организациям, промышленным предприятиям, стационарам, 

поликлиникам, образовательным учреждениям. 

 

14.00 – 14.30 

Обсуждение, дискуссия, ответы на вопросы. 

 

14.30 – 15.00   

Планы работы Психологической Службы Самарского региона на 2025 год. 

Подведение итогов и закрытие Конференции. 

Алещенко Станислав Филиппович, заместитель руководителя филиала Госфонда 

«Защитники Отечества» по Самарской области (г. Самара). 

Ковшова Ольга Степановна – главный внештатный специалист по медицинской 

психологии Министерства Здравоохранения Самарской области, профессор кафедры 

общей и клинической психологии, ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России, д.м.н., 

профессор. 

Романов Дмитрий Валентинович, Заведующий кафедрой психиатрии, наркологии, 

психотерапии ФГБОУ ВО СамГМУ МЗ РФ, к.м.н., доцент, ГВС по психотерапии МЗ 

Самарской области, (г. Самара). 

Кулькова Ольга Рудольфовна, Директор Государственного бюджетного учреждения 

Самарской области «Областной центр социальной помощи семье и детям», (г. Самара) 

 

 

 

 

 

 

 


