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2-я Научно-практическая конференция 

«АтероСамара» 

 

 
            15 марта 2025 года 

                   Самара 

 
 

Организаторы:  

 

 
Министерство здравоохранения Самарской области 

 

Самарский Государственный Медицинский Университет 

 
Национальное общество по изучению атеросклероза            
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Организационный комитет 
 

 

 

ПОЧЕТНЫЕ ПРЕДСЕДАТЕЛИ КОНФЕРЕНЦИИ: 

 

Орлов Андрей Евгеньевич – министр здравоохранения Самарской области, д.м.н. 

 

Колсанов Александр Владимирович – профессор РАН, ректор ФГБОУ ВО «Самарский 

государственный медицинский университет» Минздрава РФ 

 

                             

                  СОПРЕДСЕДАТЕЛИ КОНФЕРЕНЦИИ: 

 

 

Ежов Марат Владиславович - профессор, главный научный сотрудник отдела проблем  

атеросклероза, руководитель лаборатории нарушений липидного обмена, Президент 

Национального Общества по изучению Атеросклероза. 

 

Давыдкин Игорь Леонидович – проректор по научной и инновационной работе ФГБОУ 

ВО «Самарский государственный медицинский университет» Минздрава РФ, профессор 

 

Дупляков Дмитрий Викторович – заведующий кафедрой пропедевтической терапии с 

курсом кардиологии ФГБОУ ВО «Самарский государственный медицинский 

университет» Минздрава РФ, заместитель главного врача ГБУЗ «Самарский областной  

клинический кардиологический диспансер им. В.П. Полякова», профессор 

 

 

Локальный научный  

комитет конференции 

 

Бикбаева Г.Р. (Самара) 

Васильева М.С. (Самара) 

Губарева И.В. (Самара)  

Дуплякова П.Д. (Самара) 

 

Золотовская И.А. (Самара) 

Качковский М.А. (Самара) 

Ковальская А.Н. (Самара) 

Кузнецова К.В. (Самара) 

 

 

 

Основные направления: 

 

1. Эпидемиология и профилактика сердечно-сосудистых заболеваний 

2. Новые подходы в диагностике сердечно-сосудистых заболеваний 

3. Гиполипидемическая терапия при ОКС  

4. Немедикаментозные подходы 

5. Детская липидология 

6. Взаимодействие кардиологов и врачей других специальностей.  
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Формат проведения: гибридный – аудиторный с трансляцией 

  

Место проведения: 

Аудиторный формат - г. Самара, ул. Алексея Толстого, 99,  

отель «Холидей Холл Самара» 

 

Технический организатор  

ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России 

Самара, ул. Чапаевская, 89. 

+7 (846) 374 10 04 (доб. 4779) 

Любовь Николаевна Носова 

Ведущий специалист ИПО 

тел. +7 927 6550731 

 

Официальный сайт конференции https://nmo.samsmu.ru 

 

Регистрация участников конференции https://nmo.samsmu.ru 

 

Ресурс трансляции https://nmo.samsmu.ru/ 
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15 марта  
 

Залы Казань - Кострома 

 

Трансляция:  

https://nmo.samsmu.ru/event/cardio20250315 

 

https://nmo.samsmu.ru/event/cardio220250315 

 

 

10.00 – 11.30 

Пленарное заседание  
 

Председатели: Орлов А.Е. (Самара), Колсанов А.В. (Самара), Ежов М.В. 

(Москва) Модератор: Дупляков Д.В. (Самара) 

 

Приветствия  

10.00-10.20 

Министр здравоохранения Самарской области, профессор Орлов А.Е. 

 

Ректор Самарского государственного медицинского университета,  

профессор РАН Колсанов А.В. 

 

Президент Национального общества атеросклероза профессор Ежов М.В.  

 

 

10.20-10.40 

Ежов М.В. (Москва)  

«Атеросклероз 2025. Диагностика и лечение» 

 

10.40-11.00 

Дупляков Д.В. (Самара)  

«Влияние комбинированной гиполипидемической терапии на уязвимость 

атеросклеротической бляшки у пациентов с острым коронарным синдромом 

(исследование Combi-LLT-ACS)» 

 

11.00-11.20 

Алиева А.С. (С.-Петербург)  

«Перспективы развития липидологии: новости науки - в клиническую 

практику» Онлайн 

 

 

 

 

https://nmo.samsmu.ru/event/cardio20250315
https://nmo.samsmu.ru/event/cardio220250315
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Зал «Казань» 

https://nmo.samsmu.ru/event/cardio20250315 

 

 

11.45-12.55 

*Сателлитный симпозиум ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не 

начисляются 
«Триглицерид-богатые частицы в лицах. Часть 1»  

Модератор: Дупляков Д.В. (Самара) 

 

11.45-11.50 Вступление модератора 

 

11.50 – 12.10 

Бубнова М.Г. (Москва) «ГТГ и ишемическая болезнь сердца» Онлайн 

 

12.10-12.30 

Гуревич В.С. (С.-Петербург) «Место гиполипидемической терапии в 

профилактике ишемического инсульта»  

 

12.30 - 12.50 

Качковский М. А. (Самара) «Гипертриглицеридемия в развитии заболеваний 

ЖКТ. Ее коррекция» 

 

Дискуссия 
 

12.55-13.00   Перерыв  

 

13.00-14.10 

*Сателлитный симпозиум ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не 

начисляются 

«Триглицерид-богатые частицы в лицах. Часть 2»  

Модератор: Ежов М. В. (Москва)   

 

13.00-13.05 Вступление модератора 

 

13.05-13.35 

Сергиенко И. В. (Москва) «ГТГ и сахарный диабет. Что мишень для 

терапии?» Онлайн 

 

13.35-14.05 

Ежов М. В. (Москва) «Как помочь пациенту с ГТГ?»  

 

Дискуссия 
 

14.10-14.20   перерыв  

https://nmo.samsmu.ru/event/cardio20250315
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14.20-15.30 

Симпозиум «Липидология за рамками повседневной практики»  

Модератор: Качковский М. А. (Самара), Ефремова Е.В. (Ульяновск) 

 

14.20-14.32 

Васильева М.С. (Самара) «Противовоспалительная терапия колхицином в 

профилактике ИБС и нарушений ритма сердца» 

 

14.32-14.44 

Ковальская А.Н., (Самара) «Биомаркеры уязвимости: их виды и 

возможности применения у пациентов с ОКС»  

 

14.44-14.56 

Гурциев Т.М. (Москва) «Частота экстремальной гипертриглицеридемии и 

подходы к гиполипидемической терапии у пациентов кардиологического 

стационара» Онлайн 

 

14.56-15.08 

Тамаева Б.М. (Москва) «Влияние приверженности липидснижающей 

терапии на частоту сердечно-сосудистых событий у пациентов с тяжелой 

гиперхолестеринемией: результаты девятилетнего наблюдения» Онлайн  

 

15.08-15.20  

Дуплякова П.Д., Ли А.Д.  (Самара) «Распространенность 

гиперлипопротеинемии (а) среди пациентов, обратившихся в Липидный 

центр ГБУЗ СОККД» 

    
Дискуссия 

 

 

15.25-15.40   перерыв  

 

 

15.40-17.00 

Симпозиум «Современная липидология - ни дня без визуализации»  

Модератор: Кислухин Т.В. (Самара), Сухинина Е.М. (Самара),  

 

15.40-15.52 

Шацкая П.Р. (Самара) «МСКТ КА - современные возможности 

стратификации риска ИБС»  

 

15.52-16.04 

Курочкина Н.С. (Москва) «Влияние трёхкомпонентной гиполипидемической 

терапии на перфузию миокарда у пациентов с выраженными нарушениями 

липидного обмена» Онлайн 
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16.04-16.16 

Саламов Г.В. (Самара) «Применение оптической когерентной томографии у 

пациентов с острым коронарным синдром»  

 

16.16-16.28 

Костырин Е.Ю. (Самара) «Роль и место внутрисосудистой визуализации 

при коронарной патологии» 

 

16.28-16.40 

Кузнецова К.В. (Самара) «Особенности применения МСКТ КА у пожилых 

пациентов» 

 

16.40-16.52 

Бикбаева Г.Р. (Самара) «Влияние комбинированной гиполипидемической 

терапии на критерии уязвимой бляшки. Результаты исследования Combi-LLT 

ACS»     

 
Дискуссия 

 

17.00 Закрытие конференции и планы на будущее 
 

 

Зал «Кострома» 

https://nmo.samsmu.ru/event/cardio220250315 

 

  

11.45-13.30 

Симпозиум «Коморбидность – данность или неизбежность» 
Модераторы: Золотовская И.А. (Самара), Ефремова Е.В. (Ульяновск) 

 

11.45-12.05 

Дуплякова П.Д. (Самара) «Подходы к липидснижающей терапии: фокус на 

комбинации»  

*при поддержке ООО «Юнифарм», баллы НМО не начисляются 

 

 

12.05-12.25 

Манцагова С.А. (Самара) «Пиоглитазон: от плейотропных эффектов к 

органопротекции и снижению риска сердечно- сосудистых осложнений»  

*при поддержке АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются 

 

12.25-12.45 

Ефремова Е.В. (Ульяновск) «Коморбидный пациент: учесть риски и 

улучшить сердечно-сосудистый прогноз»  

*при поддержке ООО «Тева», баллы НМО не начисляются  

https://nmo.samsmu.ru/event/cardio220250315
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12.45-13.05 

 Кузьмин В.П. (Самара) «Современные стратегии ведения коморбидных 

пациентов с ХСН»   

*при поддержке ООО "Новартис Фарма", баллы НМО не начисляются  

 

13.05.13.25 

Дупляков Д.В. (Самара) «Секреты высокой приверженности к 

долгосрочному лечению артериальной гипертензии»  

*при поддержке АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются  

 

Дискуссия 

 

13.30-13.40 перерыв  

 

13.40-15.00 

Симпозиум «Гипертония и нарушения липидного обмена»  

Модератор: Мензоров М.В. (Ульяновск), Кузьмин В.П. (Самара) 

 

13.40-14.00 

Мензоров М.В. (Ульяновск) «Артериальная гипертония 2025: с чего 

начинать и что достигать. В фокусе критерии качества»  

*при поддержке АО «Акрихин», баллы НМО не начисляются 

 

14.00-14.20 

Дупляков Д.В. (Самара) «Эзетимиб – важный элемент для достижения 

целевого уровня ХС ЛНП»  

*при поддержке АО «Акрихин», баллы НМО не начисляются 

 

14.20-14.40 

Гусинин С.Е. (Самара) «Путь к цели: достижение контроля артериального 

давления»  

*при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не 

начисляются 

 

14.40-15.00 

Дуплякова П.Д. (Самара) «Нарушение липидного обмена у пациента после 

инфаркта миокарда: современные подходы терапии»  

*при поддержке ООО «Новартис Фарма», баллы НМО не начисляются 

 

Дискуссия 

 

15.10-15.20 перерыв  
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15.20-16.40 

Симпозиум «В ожидании скорых побед» 
Модераторы: Ежов М. В. (Москва), Дуплякова П.Д. (Самара) 

 

15.20-15.40 

Дупляков Д.В. (Самара) «Действуй раньше, снижай больше - 

интенсификация липидснижающей терапии после ОКС»  

*при поддержке АО «Санофи Россия», баллы НМО не начисляются 
 

15.40-16.00 

Ежов М. В. (Москва) «Дислипидемия 2025: на стыке эпох»  

*при поддержке ООО "ЭГИС-РУС", баллы НМО не начисляются 

 

16.00-16.20 

Дуплякова П.Д. (Самара) «Обзор на 360: гиполипидемическая терапия у 

пациентов очень высокого СС риска»  

*при поддержке АО «Санофи Россия», баллы НМО не начисляются  
 

16.20-16.40 

Кузьмин В.П. (Самара) «Траектория лечения дислипидемии с акцентом на 

комбинированную терапию»  

*при поддержке ООО "ЭГИС-РУС", баллы НМО не начисляются 
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3-я Научно-практическая конференция 

«АтероСамара» 

 

 

 
 

 

            21 марта 2026 года 

                   Самара 

 

 

 


